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Karazany Calcium Phosphore Fer Magnesium Potassium Vit-C

Anamamy 100,47 62,5 8,63 461 100 54

Anapatsa 323,7 89 7,5 122 241 50

Voanemba 428,01 17,23 9,62 46,73 81,25 8

Voatavo 231,5 155 1,02 46,45 125 80

Laisoa 44 25,9 0,8 12 169,6 33

Laisoa frisé 187 55,97 32 34 446,2 93

Legioma avy any ivelany

Legioma nentim-paharazana

Otrikaina entin’ny anana mg/100g

Karazana anana nentim-paharazana

Vokatsoa azo amin’ny anana
• Miaro amin’ny aretina maro toy ny mahakasika ny tosi-drà sy ireo

karazana homamiadana
• Mampihena ireo aretina azo avy amin’ny tsy fahampiana otrikaina
• Manatsara ny fandevonan-kanina.

(Muhanji et al., 2011)
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